
 خونريزي زير ملتحمه

 درمان

نحوه درمان بستگي به وسعت و علت ايجاجاد  ن             

دارد معمولا به صورت خود به خودي طي چند روز 

 تا چند هفته بدون درمان برطرف مي شود. 

 شرايط لازم براي مراجعه به پزشك

 در صورتي كه :

         خونريزي به علت  سيب يا ضربه به چشم و

 صورت ايااد شده باشد.

           از داروهاي ضد انعقاد خون استفجاده مجي

 كنيد. 

. درد شديد در ناحيه چشم حس شود 

.خونريزي زير ملتحمه تكرار شونده باشد 

         لكه خون بر روي قسمت رنگي چشم اياجاد

 شده باشد.

          خونريزي به علت اختلال انعقادي مجانجنجد

هموفيلي يا وان ويلبرانت و... ايجاجاد شجده              

 باشد.

 
 

 

 

 تهيه و تنظيم :

 واحد آموزش سلامت 

 تاييد كننده :

 پزشك اورژانس

 منابع:
American Academy of ophthalmology 

 

my.clevelandclinic.org 

 

 2041تابستان 

 خود مراقبتي

استفاده از كيسه يخ و قطره اشك مصنوعي مي تواند     

روند ترميم را تسهيل نمايد و ميزان ناراحتي چشجم          

 را كاهش دهد.

 

 

 

 با آرزوي سلامتي براي شما
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 خونريزي زير ملتحمه  

ملتحمه يا غشايي كه روي قسمت سفيد چشجم را           

مي پوشاند داراي رگهاي خوني زيادي است كه مي         

توانند پاره شوند و به  ن خونريزي زير ملتحمه مي          

گوييم، در اين مواقع ما لكه خون بر روي چشم مي           

 بينيم.

در اغلب موارد مساله جدي نيست و بصورت خجود           

به خودي برطرف مي گردد اما در شرايط نجادركجه            

ممكن است در اثر اختلالات عروقي ايااد شود  نياز 

 به پيگيري دارد.

ساعت  48-84طي لكه قرمز ايااد شده ممكن است

اول افزايش سايز دهد و سپس به تدريج زردرنج            

 شده و جذب مي گردد.

 علائم 

 درد چشم 

تغيير در ديد 

 خروج ترشحات از چشم 

قرمزي در ناحيه سفيدي چشم 

 احساس خراش روي سطح چشم  

 

 علل شايع ايجاد كننده 

سرفه شديد 

عطسه محكم 

جراحي چشم 

عفونت ويروسي 

ماليدن شديد چشم 

ضربه شديد به چشم 

سيب به سر و صورت  

 استفراغ شديد و طولاني 

 استفاده از لنزهاي تماسي  

سيب ناشي از ورود جسم خارجي به چشم  
  

 

 عوامل خطر ساز

 ديابت 

فشارخون 

سم شديد  
اختلالات انعقادي خون 

 سال مبتلا به فشارخون يا ديابت 56سن بالاي 

          استفاده از داروهاي رقيق كننده خون مجانجنجد

  سپيرين و وارفارين
جراحي چشم بويژه عمل  ب مرواريد 
 

 پيشگيري

      در صورت نياز به شستشوي چشم خيلي ملايم

  نرا اناام دهيد.

          اگر از لنز تماسي استفاده مي كنيد حتما  نجرا

 مرتب شستشو و گندزدايي نماييد

         در زمان اناام ورزشهاي  سيب رسان حتما از

 محافظ سر و چشم استفاده نماييد.

             در صورت ابتلا به اختلالات عجروقجي حجتجمجا

 بيماري را تحت كنترل قرار دهيد.  
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